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Verkehrte Kalbsbrust 

Kurzbeschreibung: Denkspiel, bei welchem durch ein Wort und dessen Konstellation 

rückwärts neue Wörter gebildet werden  

Kategorie: Denkspiel Spieldauer: (je nach Wort) circa 2 bis 10 Minuten pro 

Runde 

Spielalter: 9 – 99 Jahre Spielort: an einem Tisch, je nach Wetterlage drinnen oder 

draußen 

Gruppengröße: 2 – 20 Personen Material: Stift, Papier 

Ablauf: Es wird ein Wort festgelegt, welches am besten länger ist und keine Buchstaben wie q, 

x, y, ä, ö, ü, c und j hat. Dieses wird senkrecht hingeschrieben. Rechts, mit etwas Platz 

dazwischen, wird nun das Wort in rückwärts gelesener Form ebenfalls senkrecht 

aufgeschrieben. Wichtig ist, dass die einzelnen Buchstaben sich genau auf gleicher Höhe 

befinden. Die sich auf gleicher Höhe befindenden Buchstaben sind nun Anfangs- und 



Endbuchstabe eines neuen Wortes. Ziel ist es jetzt, die Lücken zwischen diesen Buchstaben 

mit dudentauglichen Wörter zu füllen. Drei der Wörter müssen mindestens vier Buchstaben 

enthalten. Auch darf kein neues Wort doppelt vorkommen. Sobald jemand komplett fertig ist, 

werden die jeweiligen Lösungen besprochen. Es erfolgt eine Punkteverteilung nach dem Prinzip 

des Spiels „Stadt-Land-Fluss“. Am Ende hat der- oder diejenige gewonnen, der oder die am 

meisten Punkte hat.  

Variationen: bestimmte Wortarten (z.B. nur Verben, Nomen etc.), Regeln wie „keine Wörter mit 

weniger als vier Buchstaben“ 

Transferüberlegungen: Aktivierung der Reaktionsfähigkeit und Denkleistung, Festigung von 

neuen Vokabeln beim Deutsch lernen als Fremdsprache (z.B. Flüchtlinge) oder der 

Rechtschreibung generell (Grundschule), Anwendung in einer Gruppe mit verschiedenen 

Teams (Stärkung des Gemeinschaftsgefühls und Eingliederung sich abgrenzender 

Gruppenteilnehmer) 

Quelle: 

https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/spielanleitung-verkehrte-kalbsbrust/ 

https://www.youtube.com/watch?v=f6pwYE8kTf8 



 

 

 

 


